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Aktivitatengruppen
Die Kontaktpersonen geben gerne Auskunft.

Aktivitat Informationen Kontaktperson
Velotouren Geflihrte Nachmittags- und Tagestouren in Francois Devaux, Tel. 031 72144 70
verschiedenen Anforderungsstufen velotouren@ghm.ch
Wandern Geflihrte Wanderungen, mal gemitlich, mal Karl Hossmann, Tel. 079 345 50 93
anstrengend, mal in der Ndhe, mal weiter weg | wandern@ghm.ch
Spazieren Gemditliche Spaziergdnge ab einem Treffpunkt | Josefa Barmettler, Tel. 031 721 3791
in Minsingen, zweimal im Monat spazieren@ghm.ch
Fotografieren Zusammen mit dem Foto-Apparat unterwegs / | Ueli Bihler, Tel. 031 721 39 69
monatlich trifft man sich um die Bilder zu fotografieren@ghm.ch
besprechen
Museen und Zwei halbtagige Besuche und eine Robert Heymann, Tel. 031 721 52 48
Ausstellungen Tagesexkursion ausstellungen@ghm.ch
Smartphone Erfahrungsaustausch und Tipps, Simon Liechti, Tel. 079 361 42 22
einmal pro Monat smartphone@ghm.ch
Handarbeiten Hobbys pflegen und Ideen austauschen: Katharina Giovanettina
stricken, hakeln, basteln, gestalten ... Zweimal | Tel. 079 583 85 34
pro Monat handarbeiten@ghm.ch
Mundartgeschichten | Ein- bis zweimal pro Monat liest Hans Annalise Sigrist Oberson,
Abplanalp im Kirchgemeindehaus Tel. 0317217029
mundartgeschichten@ghm.ch
Zusammen Einmal pro Monat Bernadette Regli, Tel. 031 721 67 64
Mittagessen kochen | (kein Kochkurs) kochen@ghm.ch
Jassen Zweimal pro Monat zum Plausch jassen Roland Beeri, Tel. 031 781 20 13

jassen@ghm.ch

Schach

Einmal pro Monat zum Plausch Schach spielen | Walter Holzer, Tel. 031 721 01 69
schach@ghm.ch

Gesellschaftsspiele

Einmal pro Monat in Miinsingen donnerstags, | Marianne Schenker, Tel. 079 343 29 29
in Rubigen mittwochs neue Spiele spielen@ghm.ch
kennenlernen und alte auffrischen

Kinobesuche

Wir besuchen einmal im Monat Vorfihrungen | Samuel Gerber, Tel. 079 864 28 08

ausserhalb von Miinsingen, in der Regel in kino@ghm.ch
Thun

Lesegruppen In der Gemeindebibliothek Miinsingen Gemeindebibliothek, Tel. 031 721 31 81
Ein Buch lesen und zusammen besprechen Eliane Studer

lesen@ghm.ch

Wir sind fiir Sie da! Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei. Wir geben
gerne Auskunft iiber unsere Hilfeleistungen und Aktivitditen.
Vermittlungsstelle: Belpbergstrasse 51, E 1 (Lift), Hochparterre

Tel. 031 721 73 22, Mo. und Do., 9 — 11 Uhr
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